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Resumeé

Baggrund og formal for evalueringen

Taknemli’ er et undervisningsmateriale, der ssetter taknemlighed p& skoleskemaet, med
formal om at styrke bgrn og unges individuelle og kollektive trivsel ved at give dem
viden om og teknikker til at bruge taknemlighed til mere glaede i hverdagen.

Materialet er udviklet af teamet bag Mindhelper.dk, der er organisatorisk forankret i
Center for Digital Psykiatri i Region Syddanmark med stgtte fra TrygFonden. Malgruppen
for Taknemli’ er elever i 7-10. klasse, og materialet stgtter op om faglige mal for dansk
i udskolingen, men er ogsa tilteenkt i eksempelvis understgttende undervisning,
tvaerfaglige forlgb og pa trivselsdage. Der er leveret 1.500 eksemplarer af Taknemli’,
svarende til materialer til i alt 45.000 elever.

Evalueringen af Taknemli "-undervisningsmaterialet er gennemfgrt af Moos-Bjerre A/S.
Evalueringen har til formal at belyse og vurdere implementeringen af materialet samt
elevernes udbytte af materialet. Hertil fokuserer evalueringen pa
opmeerksomhedspunkter for udbredelse af Taknemli’-undervisningsmaterialet samt
udvikling af lignende materiale i fremtiden. Evalueringen baserer sig pa en
spgrgeskemaundersggelse, der inkluderer 3.194 elever og 265 laerere samt 15
telefoninterviews med laerere og fire fokusgruppeinterviews bestaende af 5-7 elever.

Taknemli’ er blevet anvendt med stor tilfredshed blandt laerere og elever

Der generelt er stor tilfredshed med materialet blandt bade lserere og elever pa tvaers
af kgn, region og klassetrin. Saledes angiver 81% af eleverne og 98% af laererne, at de
er tilfredse med forlgbet, hvilket understgttes af, at 95% af laererne kunne forestille sig
at undervise i Taknemli’-materialet igen, og at 97% vil anbefale materialet til andre
laerere. Evalueringen viser ligeledes, at materialer med samme koncept, men andre
emner efterspgrges af elever sdvel som laerere. Ydermere peger evalueringen pa, at
leererne finder veerdi i, gnsker og har mulighed for at prioritere trivsel pa skoleskemaet.

Forlgbets koncept og struktur vurderes vaerende en succes til videre
udbredelse, men med mulighed for forbedringer

Der er efterspgrgsel efter mere materiale med samme koncept og struktur som
Taknemli“. I den forbindelse peger leerere og elever pa en lang raekke emner, som de
finder vigtige og relevante at behandle. Saerligt materialets og forlgbets staerke faglighed,
materialemaessige hgje kvalitet og tilgaengelighed fremstar som ngglen til materialets succes.

Evalueringen peger dog ligeledes pa, at der fortsat er opmaerksomhedspunkter til
forbedring af konceptet ifm. udvikling af nye materialer. Flere elever og lzerere oplever
saledes forlgbet for ensformigt og gentagende i laangden og udtrykker et gnske om stgrre
diversitet i gvelser og format. Hvis materialet gnskes benyttet af en bredere malgruppe
kan der dertil vaere behov for seerligt tilrettelagt materiale for at imgdekomme bl.a.
ordblinde, yngre og mindre reflekterede elever. Dertil kan det overvejes at give stgrre
mulighed for nivellering af abstraktions- og reflektionsniveauet. Med relation til forlgbets
koncept viser evalueringen ydermere, at det vil veere veerdifuldt, hvis forlgbet ogsa
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indeholdte materiale til opfglgning, som laererne vil kunne bruge i manederne efter
forlgbsafslutning.

Forlgbet har engageret eleverne og bidraget til gget taknemmelighed,
dannelse, empati og styrkede faellesskaber

Forlgbets effekt pa elevernes trivsel bygger pa en antagelse om, at hvis elever engageres
i emnet og forteeller, at de har oplevet forlgbet som relevant og givende, sa vil det
resultere i styrket mental trivsel bdde pa kort og leengere sigt. For at laese mere herom
henvises til Taknemli's hjemmeside!. Evalueringen viser i relation hertil, at elevernes
engagement ifm. forlgbet sammenlignet med megen anden undervisning er relativt hgj.
P& baggrund af ovennaevnte antagelse indikerer dette engagement saledes en effekt af
forlgbet pa en vaesentlig del af de elever, der har gennemfgrt forlgbet.

Et helt centralt fund i denne evaluering er hertil, at forlgbet bidrager til malgruppens
almene dannelse ved seerligt at stimulere og udvikle de unges empati. Dette skyldes
seerligt det, at forlgbet opfordrer eleverne til at kigge udad fremfor at fokusere pa dem
selv. Ydermere har forlgbet i flere sammenhange ligeledes vaeret faellesskabende.
Saledes har flere brugt materialet med succes som en introduktion til nye
klassesammensaetninger. Samtidig viser evalueringen, at elever mere end 7 maneder
efter forlgbsafslutning fortsat kan genkalde sig forlgbet og laeringer herfra. Dette
indikerer sdledes, at forlgbet har gjort indtryk og forplantet sig hos eleverne.

Anbefalinger

Evalueringen af undervisningsmaterialet Taknemli® har givet anledning til en raekke
anbefalinger vedr. udvikling og udbredelse af materialet og nye materialer.
Anbefalingerne er udviklet pa baggrund af de samlede datamaterialer og analyser pa
tvaers af evalueringens fokusomrader. Evalueringen konkluderer, at der er stor
tilfredshed med og efterspgrgsel pa Taknemli’ og lignende materialer. Undervejs i
evalueringen har MB dog belyst en raekke potentialer ift. udviklingen og udbredelsen af
materialet og nye materialer, som vil listes og beskrives nedenfor.

MB anbefaler overordnet set at holde fast ved materialets koncept og struktur ogsa ifm.
udviklingen af nye materialer, da denne evaluering har vist, at dette efterspgrges og
lykkes med at bidrage til unges udvikling. Herunder preesenteres anbefalinger til,
hvordan der fremover kan arbejdes videre med konceptet pd en made, som gger
sandsynligheden for en stgrre effekt af materialet og lignende materialer evt. blandt en
stgrre malgruppe.

e Trivselsstyrkende aspekter bgr vaere det altoverskyggende fokus i
materialet og nye materialer malrettet mental sundhed pa

1 Taknemli ".(2024). "Taknemmelighed i forskning”. Center for Digital Psykiatri. Link:
https://taknemli.dk/forskning/




skoleskemaet: Evalueringen har vist, at de vigtigste laeringsmal for
prioriteringen af et trivselsforlgb som Taknemli” er dets kvalitet relateret til
forbedring af trivsel og mental sundhed. Det er saledes ikke centralt, at forlgbet
ligeledes opfylder andre faglige mal, da disse i overvejende grad opfattes som
en bonus, men ikke i sig selv er afggrende for anvendelsen af et forlgb. Leerere
finder vaerdi i, gnsker og har mulighed for at prioritere trivsel pa skoleskemaet
pa tvaers af skoletyper.

Arbejd med at gge materialets diversitet i gvelser og udtryk eventuelt
gennem inklusion af flere temaer i samme forlgb: Flere elever og laerere
oplever forlgbet for ensformigt og gentagende i lzengden og udtrykker et gnske
om stgrre diversitet i gvelser og udtryk. Her peger evalueringen pa, at flere
relaterede emner i samme forlgb kunne bidrage til at finde den ideelle balance
mellem gentagelse og engagement af eleverne. Dette er saerligt centralt, da
engagement bidrager til bade de kort- og langsigtede effekter pa elevernes
trivsel.

Inkludér et ungt menneske i videointroduktionerne som supplement til
den allerede anvendte kvinde: Evalueringen har vist, at et ungt menneske
kunne vaere et godt og mere relaterbart supplement til kvinden i videoerne, som
flere dog ogsa er positive omkring. Af denne grund anbefales et yngre menneske
som supplement og adspredelse og ikke erstatning. Dette vil yderligere bidrage
til stgrre diversitet i materialet. I tillaeg hertil bgr det overvejes at introducere
stgrre diversitet i formatet herunder eventuelt et hgjere tempo.

Tilfoj korte opfolgningsgvelser i materialet for at styrke materialets
virkning pd laengere sigt: Den mest effektfulde anbefaling fremstar pa
baggrund af evalueringen at veaere tilfgjelse af materiale til opfglgning, som
laererne vil kunne bruge i manederne og aret efter forlgbsafslutning. Dette er et
direkte gnske fra flere lzerere, der oplever behovet for opfglgning, da malgruppen
ofte hurtigt glemmer, hvad de har leert, men laererne ikke har ressourcer eller
tid til planleegningen af opfglgning. Dette kunne bade ggres ved at vedlaegge
sadant materiale i den eksisterende kasse eller gennem opfglgende mails, der
sendes ud til modtagere med faste intervaller.

Sa&fremt man gnsker at udbrede materialets og fremtidige materialers til en bredere
malgruppe, bgr man have fglgende anbefalinger for gje:

Versionér materialet sdledes at de enkelte versioner kan malrettes mere
specifikke malgrupper og samtidig samlet inkludere en bredere
malgruppe: Hvis materialet gnskes benyttet af en stgrre malgruppe vurderer
MB pa baggrund af evalueringen, at der kan vaere behov for szerligt tilrettelagt
materiale eller versioneringer af materialet, sdledes at f.eks. ordblinde kan
malrettes og inkluderes bedre gennem et forlgb primeert baseret pa ikke-
skriftlige virkemidler, som alternativer til tekst for at imgdekomme ordblinde.
Det skal i den forbindelse navnes, at der allerede nu er lavet en version af
gvelseshaeftet rettet mod ordblinde, som kan lzeses op af de szedvanlige
hjeelpeprogrammer for ordblinde. En version med flere aktive virkemidler vil
dertil kunne malrettes og bedre rumme yngre elever og ikke-skoleglade elever.
Det kan ogsa overvejes at give stgrre mulighed for nivellering af abstraktions-
og reflektionsniveauet ved at inkludere et stgrre udvalg af gvelser pa forskellige
niveauer eller have flere niveauer for de enkelte opgaver.
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1 Indledning

Taknemli’ er et undervisningsmateriale, der ssetter taknemlighed p& skoleskemaet, med
formal om at styrke bgrn og unges individuelle og kollektive trivsel ved at give dem
viden om og teknikker til at bruge taknemlighed til mere glaade i hverdagen.

Materialet er udviklet af teamet bag Mindhelper.dk, der er organisatorisk forankret i
Center for Digital Psykiatri i Region Syddanmark med stgtte fra TrygFonden. Malgruppen
for Taknemli’ er elever i 7-10. klasse, og materialet stgtter op om faglige mal for dansk
i udskolingen, men er ogsa tiltaenkt i eksempelvis understgttende undervisning,
tvaerfaglige forlgb og pa trivselsdage.

Undervisningsmaterialet indeholder fem lektioner, og nar en lzerer bestiller et Taknemli’-
undervisningsforlgb, leveres en kasse med fysiske trykte materialer klar til brug. Disse
er inklusiv en detaljeret laererguide, der indeholder bade beskrivelse af og tidsplan for
de fem lektioner. Det er saledes elevernes egen lzerer, der faciliterer forlgbet ved at
gennemga det tilsendte materiale herunder bl.a. strukturerende gvelseshaefter, "tak &
byt kort” og taknemligheds-brevskabeloner. De fysiske materialer understgttes af en
hjemmeside, hvorp@ der bl.a. findes videoer, der anvendes aktivt i
undervisningsforlgbet, som introduktion til emner og gvelser, eleverne skal udfagre.

Undervisningsmaterialets fgrste og primeere hovedformdl er at fremme elevers
individuelle trivsel samt trivslen i klassen gennem et alternativt undervisningsforlgb.
Baggrunden for materialet er undersggelser, der viser, at flere og flere unge kaamper
med forskellige former for mistrivsel. Hertil har corona-nedlukningerne givet mange
unge en hverdag praeget af ensomhed, frustration og krakelerede fzellesskaber.

Der er leveret 1.500 eksemplarer af Taknemli’, svarende til materialer til i alt 45.000
elever.

Evalueringen af Taknemli -undervisningsmaterialet (herefter Evalueringen) er
gennemfgrt af Moos-Bjerre (herefter MB), der overtog evalueringen fra Oxford Research
ultimo 2023. Evalueringen har til formal at belyse og vurdere implementeringen af
materialet — herunder kvaliteten af denne, og hvordan materialet er anvendt i klasserne.
Derefter ligeledes elevernes udbytte af materialet, samt det udbytte, som klassen som
helhed far ud af materialet. Hertil fokuserer evalueringen p& opmaerksomhedspunkter
for udbredelse af Taknemli’-undervisningsmaterialet samt udvikling af lignende
materiale i fremtiden.

Evalueringen baserer sig pa en spgrgeskemaundersggelse, der inkluderer 3.194 elever
0g 265 lzerere samt 15 telefoninterviews med laerere og fire fokusgruppeinterviews
bestdende af 5-7 elever.
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Denne rapport praesenterer resultaterne af evalueringen samt konklusioner og
anbefalinger til udvikling og udbredelse af materialet og lignende materiale. Rapporten
er struktureret som fglger:

Kapitel 2 - Evalueringens fund: Praesenterer de vigtigste fund i evalueringen
vedrgrende Taknemli’'s implementering og udbytte, samt potentialer for
udbredelse. Inddelingen er tematisk med fokus p& henholdsvis Anvendelse af og
tilfredshed med Taknemli® (2.1), Taknemli’s struktur og koncept (2.2) og
Brugernes udbytte af Taknemli” (2.3).

Kapitel 3 - Samlede konklusioner og anbefalinger: Giver en samlet
praesentation af hovedfund og overordnede konklusioner pa baggrund af
evalueringen samt anbefalinger og opmaerksomhedspunkter til udbredelse og
udvikling af Taknemli’-undervisningsmateriale samt udvikling af lignende
materiale i fremtiden.

Kapitel 4 - Metodebilag: Indeholder en beskrivelse af evalueringens anvendte
metoder og datagrundlag.
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2 Evalueringens fund

I dette kapitel udfoldes evalueringens fund baseret pd@ de empiriske indsigter fra
dataindsamlingen, som omfatter kvalitative interviews med laerere, fokusgrupper med
elever samt en spgrgeskemaundersggelse blandt leerere og elever, der har arbejdet med
undervisningsmaterialet. Kapitlet er struktureret i tre dele:

e 2.1 Anvendelse af og tilfredshed med Taknemli’ vedrgrer, hvordan
Taknemli’-undervisningsmaterialet er blevet anvendt og tilfredsheden blandt
bdde elever og lzerere.

e 2.2 Taknemli’s struktur og koncept vedrgrer rammerne for forlgbet og de
virkemidler, som her er benyttet.

e 2.3 Brugernes udbytte af Taknemli” vedrgrer afslutningsvist den indvirkning
som forlgbet har haft pd de deltagende herunder p@ deres trivsel samt
hertilhgrende virkninger.

2.1 Anvendelse af og tilfredshed med Taknemli’

I dette afsnit gar vi i dybden med, hvordan Taknemli’-undervisningsmaterialet er blevet
anvendt og tilfredsheden med materialet. Indledningsvist behandles i hvilken grad, af
hvem og pa hvilke mader materialet er blevet anvendt. Herefter fglger en gennemgang
af den generelle tilfredshed med materialet.

2.1.1 Alle 1.500 eksemplarer af Taknemli’ er leveret i projektperioden

Der er leveret 1.500 eksemplarer af Taknemli’ svarende til materialer til i alt 45.000
elever. Bade hjemmesiden og flere af de trykte materialer herunder lzerervejledningen
kan dog benyttes af flere end den enkelte klasse, hvortil forlgbet er bestilt. Modsat er
det ikke alle leerere, der har bestilt materialet, der har anvendt dette. I en rundspgrge
med svar fra 187 af de 1500 laerere angiver 92%, at de har anvendt materialet eller
forventer at ggre det inden for det kommende &r. Det er dog pa baggrund af denne
stikprgve ikke muligt endeligt at afggre, hvor mange elever, der har vaeret igennem
forlgbet, eller hvorvidt malet om, at 80 % af de bestilte materialer ved projektperiodens
afslutning har fundet anvendelse, eller hvor anvendelse er planlagt inden for det
kommende ar.

2.1.2 Taknemli’ undervisningsmaterialet er blevet anvendt bredt

Overordnet set viser evalueringen, at der er stor bredde i anvendelsen af Taknemli’-
materialet bade hvad angar klassetrin og skoletype samt maden, hvorp@ materialet er
blevet bragt i anvendelse.

Materialet er anvendt pa tveers af klassetrin og skoletyper

Evalueringen viser, at det primaert er den tiltaenkte malgruppe, folkeskolens 7.-9. klasser
samt 10. klasser, der har anvendt materialet og besvaret spgrgeskemaet, men at der
0gsa er gvrige grupper, der har veeret igennem Taknemli’-undervisningsforlgbet. Ud af
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de 3.194 elever, der har gennemfgrt spgrgeskemaet, er der en overveegt af elever fra
7. klassetrin (47%). 25% af eleverne, der har svaret pd spgrgeskemaet, gar pa 8.
klassetrin, 12% pa 9. og 4% pa 10.. Derved ligger 88% inden for malgruppen i forhold
til klassetrin. Af de resterende 12% har 1% af eleverne angivet, at de gar pa FGU og
11% har svaret, at de gar pa 3.-6. klassetrin samt ungdomsuddannelser. I de kvalitative
telefoniske interviews med lzerere fortalte flere, at de enten selv havde anvendt
materialet pa 6. klassetrin eller kendte til kollegaer, der havde, med god succes. Til trods
for, at der ikke er en 1:1 sammenhaeng mellem fordelingen af elever, der har svaret pa
spgrgeskemaet, og alle elever, som har vaeret igennem forlgbet, giver ovenstdende en
god indikation af en anvendelse, der er bredere end malgruppen. At anvendelsen har
veeret bredere end den primeaere malgruppe, peger saledes ifglge evalueringen pa, at
materialet og dets substans og koncept har relevans og efterspgrges bredt i det danske
skolevaesen, ogsa udover den primaere malgruppe.

54% af de elever, der har besvaret spgrgeskemaet, angiver, at de gar pa en folkeskole
0og 2% at de gar pa et 10. klassecenter, mens de resterende 44% fordeler sig pa
henholdsvis privatskoler (28%), friskoler (13%), efterskoler (1%), FGU-skoler (1%) og
andre skoler (1%). Andelen er privat- og friskoler i DK anno 2022 er ca. 26%?2. Der er
saledes en vaesentlig stgrre andel af disse, der har anvendt materialet sammenlignet
med den relative andel skoler i Danmark, hvilket indikerer en stgrre interesse for
sadanne materialer blandt privat- og friskoler. Dette understgttes af interviews, hvor
flere lzerere pa privat- og friskoler fremhaever, at mental sundhed og trivsel er en del af
skolernes vaerdigrundlag, hvorfor de har et saerligt fokus herpa og derved mulighed for
at prioritere det frem for fagspecifik undervisning.

Taknemli’ har selvstaendig berettigelse i skoletiden udover de faglige mal

Spgrgeskemaundersggelsen blandt lererne, bestdende af 265 besvarelser, viser at der
ligeledes er stor diversitet i hvilke fag eller sammenhange Taknemli’-
undervisningsmaterialet er blevet anvendt. Som det fremgar af figur 1 er det dog oftest
anvendt i forbindelse med danskundervisningen (48%). En relativt stor andel har
anvendt Taknemli’ i forbindelse med klassenstime (35%) eller trivselsdage (28%), mens
fa har anvendt materialet i samfundsfag (2%) eller historie (1%). 21% af lsererne har
angivet andre sammenhange, hvoraf flere har anvendt Taknemli’ i faget kristendom, pa
linjefag, trivselstimer mv..

2 Borne- og undervisningsministeriet. (2024). “Antal grundskoler”. Link:
https://www.uvm.dk/statistik/grundskolen/personale-og-skoler/antal-grundskoler
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Figur 1

I hvilke(t) fag har du anvendt Taknemli'-undervisningsmaterialet?
(Leerere)

Dansk |

Klassenstime 35%

Trivselsdag eller lignende 28%
Samfundsfag @ 2%
Historie 1%

Andet | 21%

Note: Til spgrgsmalet har det vaeret muligt at angive flere svar, hvorfor figuren ikke summerer til 100%. n = 265.

Gennem de telefoniske interviews med laererne blev det uddybet, at forlgbet ogsa er
benyttet i matematiktimer eller andre naturvidenskabelige fag. Laererne fortalte i den
sammenhang, at det ofte ikke var vigtigt for dem, hvorvidt Taknemli’-
undervisningsmaterialet stgttede op om det pageeldende fags faglige mal. Dette
understgttes af spgrgeskemaet blandt laererne pa tvaers af skoletyper og klassetrin, hvor
kun 36% angav, at det var “meget vigtigt” eller "vigtigt” at undervisningsmaterialet er
udformet, s@ det stgtter op om laeringsmalene for dansk i udskolingen, mens 40%
svarede "ikke sa vigtigt” eller ”"slet ikke vigtigt”. Flere af laererne fortalte i den
forbindelse, at det var trivsel, der var i fokus og blev prioriteret, og at det faglige ikke
havde en afggrende rolle, men i hgjere grad blev anset som en sidegevinst. Privatskoler
og friskoler skiller sig i spgrgeskemaet en smule ud fra gennemsnittet, hvor hhv. 48%
0g 24% angiver, at et var "meget vigtigt” eller "vigtigt” at undervisningsmaterialet er
udformet, sa det stgtter op om laeringsmalene for dansk i udskolingen. Disse forskelle
genkendes dog ikke ifm. interviews. Samlet indikerer ovenstaende derved, at materialer
som Taknemli’ kan tillade sig at have sit primaere fokus pa trivselsaspekter frem for i
nogle tilfaelde at lade sig begraense af gvrige fagmal, da laererne finder veerdi i, gnsker
og har mulighed for at prioritere trivsel pd skoleskemaet.

I tillaeg til ovenstaende fortalte flere lserere ifm. interviews, at de havde anvendt forlgbet
som en introduktion i en klasse, hvor eleverne ikke kendte hinanden pa forhand, hvilket
havde fungeret rigtig godt. Bade laerere og elever peger i interviews pa, at det at tale
om ikke "fagligt relateret” emner fungerede godt til at skabe et fallesskab og en fzlles
referenceramme i opstarten af et nyt klassefzelleskab. Dette fund stgttes ligeledes af
besvarelser fra spgrgeskemaet, hvor denne anvendelse ogsa fremhaeves af flere.

10
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2.1.3 Stor tilfredshed med Taknemli'-materialet

Evalueringen viser, at der bade blandt elever og leerere er meget stor tilfredshed med
Taknemli’-materialet og forlgbet begrundet i materialets vurderede hgje kvalitet og store
tilgaengelighed.

Stor tilfredshed blandt eleverne

Eleverne er generelt set meget tilfredse med forlgbet, hvilket kan udledes af
spgrgeskemaundersggelsen, hvor 42% har angivet, at de er meget tilfredse, 39% er
tilfredse, 13% hverken eller, 2% er utilfredse og 2% er meget utilfredse med forlgbet.
Konklusionen bestyrkes ved fokusgrupperne, hvor de fleste af eleverne fortalte, at de
havde veeret glade for, at deres laerer havde valgt, at de skulle igennem forlgbet.

Figur 2
Hvor tilfreds har du veeret med Taknemli'-undervisningsforlgbet
generelt?
(Elever)
130/0 20/0 20/0 30/0
Meget Tilfreds Hverken Utilfreds Meget Ved ikke
tilfreds eller utilfreds

Note: n = 3.194.

Udover den generelle tilfredshed med Taknemli’-materialet viser evalueringen ogsa stor
tilfredshed blandt eleverne med den made, som deres lzerer styrede forlgbet pa. Hele
85% var enten meget tilfredse eller tilfredse, og blot 3% var meget utilfredse eller
direkte utilfredse med deres lzerers praestation. Dette indikerer saledes, at materialet i
haj grad er anvendeligt for laererne og facilitere et undervisningsforigb. Hertil vurderer
MB, at dette ligeledes bestyrker Taknemli’s koncept vedrgrende veerdien af forlgb
faciliteret af egen lzerer.

Udbredt tilfredshed blandt lzererne

Leererne udtrykker, sammenlignet med deres elever, endnu stgrre tilfredshed med
Taknemli’-materialet. I spgrgeskemaet har 70% angivet, at de er "meget tilfredse” med
materialet og 28%, at de er "tilfredse”. Kun 1% af laererne har svaret "hverken eller”,
0g ingen har svaret at de enten er utilfredse eller meget utilfredse. Dette viser en tydelig
tilfredshed blandt lzererne, hvilket understgttes af, at 95% af leererne kunne forestille
sig at undervise i Taknemli’-materialet igen, og at 97% vil anbefale materialet til andre
lerere.
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Figur 3
Hvor tilfreds har du vaeret med Taknemli'-materialet generelt?
(Lzerere)
28% 1% 0% 0% 0%
Meget Tilfreds Hverken Utilfreds Meget Ved ikke
tilfreds eller utilfreds
Note: n = 265.

P& baggrund af laererinterviews viser evalueringen, at laererne kaeder tilfredsheden med
forlgbet sammen med to aspekter - den faglige kvalitet i materialet og den store
tilgaengelighed.

Den faglige kvalitet kommer ifglge lzererne til udtryk i elevernes store engagement og
deltagelse i undervisningsforlgbet. Dette kommer ogsa til udtryk i spgrgeskemaet, hvor
kun 6% angiver, at de vurderer at deres klasse var svagt optaget af forlgbet. Ligeledes
vurderer kun 2% at deres elever ikke var glade for forlgbet. Det hgje engagement
afspejles ligeledes blandt eleverne, hvor blot 10% vurderer, at de ikke var aktive
gennem forlgbet.

Den nemme tilgeengelighed kommer ifglge laererne til udtryk ved, at forlgbet er nemt at
ga til, hvilket er positivt, da det sparer dem tid og saledes bliver nemmere at prioritere.
En af laererne forteeller for eksempel, at hun fandt, at det var lige at ga til.

"Det er et faerdigt uddannelsesforlgb - rigtig fedt som underviser at have i haenderne.
Jeg kan g4 til det som det er, og jeg behaver ikke bruge ekstra tid, som vi normalt

I

gor
(Leerer)
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2.2 Taknemli s struktur og koncept

I dette afsnit vil evalueringens resultater i forhold til Taknemli’-materialets struktur og
koncept blive gennemgaet, iseer med fokus pa aspektet vedrgrende fysiske materialer,
malgruppen for undervisningsforlgbet samt mulighed for konceptets udbredelse til nye
materialer.

2.2.1 Forilgbets materialer og ressourcer

Taknemli’-undervisningsmaterialet opleves som et gennemarbejdet og velstruktureret
forlgb. Bade laerere og elever responderer positivt pa konceptet samt de udviklede
materialer, herunder i saerlig hgj grad de fysiske materialer.

Bemaerkelsesvaerdig kvalitet fremhaeves som et kendetegn

Materialet som lsererne far tilsendt ved bestilling af Taknemli’-forlgbet, og som er
tilgeengeligt p@ hjemmesiden, fremstar ifglge leererne og eleverne som et lsekkert
materiale med flotte farver og i god kvalitet.

“Mit indtryk var meget positivt. Noget af det bedste opstillede materiale jeg har set.
Seerligt hjemmesiden var utrolig paedagogisk. Undervisningen var 0gsa rigtig godt
formidlet med de smé4 film. S§ det hele var af hgj kvalitet”

(Leerer)

“Genialt med farver. De gor en i bedre humar end hvis det var sort/hvid”
(Elev)

Den hgje kvalitet er ifglge flere laerere det, der adskiller materialet bemaerkelsesveerdigt
fra andre materialer. Det fremstar saledes pa baggrund af evalueringen centralt at
fastholde denne hgje kvalitet, da denne sikrer, at materialet bliver prioriteret.

Generel positivitet om de enkelte ressourcer til trods for ensformighed

91% af Ilzererne angiver i spgrgeskemaet, at de synes, at videoerne til
undervisningsforlgbet er “meget gode” eller “gode”, mens ingen vurderer dem darlige. I
Igbet af fokusgrupperne beskriver eleverne ogsa videoerne overvejende positivt. Bl.a.
naevner de, at det er positivt, at man her far en indfgring til de forskellige gvelser,
fremfor, at det er egen lzerer, der skal forklare det hver gang. Dette understgttes af data
fra spgrgeskemaundersggelsen blandt eleverne, hvor 49% har angivet at de var lzererige
0g 44% at de var interessante. Dog peger flere elever pa, at videoerne bliver ensformige
i leengden og udtrykker et gnske om stgrre diversitet i formatet. Dette bakkes op er flere
leerere, der ifm. interviews naevner, at ‘tik-tok’-generationen responderer bedst pa
kortere videoer i et hgjere tempo med mere diversitet og grafik. Bade lserere og elever
fremhaever ligeledes, at et ungt menneske eller barn kunne vzere et godt og mere
relaterbart alternativ til kvinden i videoerne, som flere dog ogsa er positive omkring.
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"Videoen var m3ske lidt ensformige og for Tik-Tok-generationen kunne der godt vaere
mere forskel og knap s& poleret. Haeftet var meget ensartet og ingen billeder - meget
gentagelse”

(Leerer)

Som det ogsa fremhaeves i eksemplet ovenfor, peger bade lserere og elever pa, at
forlgbet blev lidt ensformigt, og de savnede stgrre diversitet i materialet herunder
gvelserne i gvelseshaefter og hjemmeopgaverne. Lzerere og elever fremhavede ifm.
interviews, at det ledte til at flere elever havde sveert ved at fastholde koncentrationen.
Dog angiver blot hhv. 11% og 16% i spgrgeskemaet af gvelserne i heeftet og
hjemmeopgaverne var kedelige. Konklusionen fremstar dog vaesentligt pa baggrund af
konsensus mellem fokusgrupper og laererinterviews.

“Jeg synes det var kedeligt, at vi skulle skrive de samme ting hver uge - det blev det
samme hver uge.”
(Elev)

Trykte materialer er en succes i et ellers digitaliseret skolevaesen

Det gar igen pa tveers af alle evalueringens datakilder, at der er stor begejstring, nar
det kommer til de fysiske og trykte materialer. B&de elever og lzerere oplever, at de
trykte materiale skaber stor vaerdi for forlgbet. Til trods for gmhed i hdnden, nar der
skal skrives, og at gvelseshaefterne kan glemmes derhjemme, udtrykker bade elever og
laerere stor glaede over at have et fysisk materiale.

Langt stgrstedelen af eleverne kan godt lide at Taknemli’-undervisningsforlgbet kommer
med trykte materialer (76%), og kun 13% ville foretraekke at materialet udelukkende
var digitalt. I alle fokusgrupperne var der enighed om, at det var godt med fysiske
materialer, fordi det adskiller sig fra den gvrige undervisning, der primaert er digital pa
forskellige laeringsportaler. Det bidrager yderligere til, at nogle af eleverne bedre kunne
huske forlgbet.

"Man kan huske det bedre, fordi det er anderledes - at det ikke bare er en test pa
computeren. Jeg husker det meget bedre, fordi det var anderledes”
(Elev)

Lzererne er ligeledes positive overfor de trykte materialer, og for 93% havde det meget
stor eller stor betydning for deres valg om at bruge Taknemli’-undervisningsmaterialet.

"Det var godt med trykte materialer. Det var en af de afgorende grunde for at jeg
valgte at bruge det. Det giver et helt andet naerveer”
(Leerer)
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Flere lzerere satte, ligesom eleverne, fokus pa@ det aspekt, der vedrgrer, at Taknemli

adskiller sig fra den gvrige undervisning. En af laererne beskriver for eksempel, hvordan
hun oplever, at eleverne er blevet 'portaltzette’.

4

"De sidste fem til syv 8r er det blevet mere portalbaseret undervisning. Jeg prover at
variere det, men det er naermest i alle fag, at der er portaler fremfor grundbgger. Jeg
oplever at eleverne er treette af dem, og de var derfor glade for Taknemli’, fordi det
var anderledes, end det de plejer”

(Leerer)

Det fysiske materiale har ydermere en positiv virkning pa anvendelsen, idet flere lzerere
fremhaever, at materialets ‘eksklusivitet’ ggr, at det skiller sig ud, og derfor er relativt
svaert bare at smide i skraldespanden eller lade ligge, ndr man fgrst har faet det tilsendt.

"Det forpligter, ndr man modtager et s8 flot materiale. Man f&r det brugt”
(Leerer)

Laerervejledningen fremhaeves som afggrende for laererne

Som beskrevet modtager laererne ogsa en laerervejledning ved bestilling af Taknemli’-
undervisningsmaterialet. Bade i spgrgeskemaundersggelsen og i interviewene er der en
klar tilfredshed med denne. 97% angiver sdledes, at de er tilfredse eller meget tilfredse
med vejledningen, mens ligeledes 86% fandt omfanget af aktiviteter passende. Dette
uddybes i de kvalitative interviews, hvor laererne saetter ord pa, hvordan detaljegraden
i leererguiden er med til at overskueligggre undervisningsforlgbet og ggre det nemt at
ga til. 1) Fordi det betyder, at de skal bruge meget lidt tid pa at forberede sig, en pointe
som understgttes af data fra spgrgeskemaet. 2) Fordi det tillader en fleksibilitet, hvilket
flere lzerere i Igbet af interviewene fortzeller, at de har udnyttet. F.eks. nzevner flere
leerere, at de hurtigt kan danne sig et overblik og udveelge, hvad de vil bruge og evt.
sammensatte det med andet materiale.

"Den del af materialet er virkelig staerkt. Det er fleksibelt og pd samme tid meget
preecist og hjeelpsomt med en hgj detaljegrad. Detaljegraden gor det fleksibelt”
(Leerer)
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Figur 4

Hvor tilfreds er du med lzerervejledningen?

(Leerere)
17% 3% 0% 0%
Meget tilfreds Tilfreds Hverken eller Utilfreds Meget utilfreds

Note: n = 265.

Materialet indeholder god mulighed for fleksibilitet i anvendelsesformen

Stgrstedelen af laererne anvendte materialet som anbefalet, ved at have én lektion
Taknemli’ om ugen i fem uger i traek (67%). En mindre andel gennemfgrte alt pa én dag
(12%), mens nogle omvendt strak forlgbet over en laengere periode og havde én lektion
hver anden uge eller sjeeldnere (17%).

Blot 8% af lzererne fulgte ikke tidsplanen i leerervejledningen, mens langt stgrstedelen
generelt set fulgte tidsplanen i laerervejledningen, dog i forskellig grad. 28% af laererne
fulgte tidsplanen strengt, 32% fulgte den lgst og for 33% varierede det, hvordan de
fulgte tidsplanen. Den store variation i anvendelsen begrundes ifm. laererinterviews med,
at materialet gennem laerervejledningen var nemt at overskue, og laererne derfor kunne
benytte materialet pa den made og i det omfang, som passede lige netop til dem. Denne
pointe understgttes af, at 97% af laererne i spgrgeskemaet angiver, at de var "meget
tilfredse” eller "tilfredse” med laerervejledningen og hele 54% brugte mindre end 15
minutter pa forberedelse og kun 8% benyttede mere end 30 minutter. Ifm.
laererinterviews blev det ligeledes fremhaevet, at det var af stor vaerdi, at det nemme
overblik ogs@ muliggjorde kombinationer med andet materiale i samspil med Taknemli’.

I relation til fordelingen af forlgbet gav eleverne i fokusgrupperne generelt udtryk for
stor tilfredshed. Dog papegede én af de fire fokusgrupper, at flere lektioner i streg med
forlgbet kan veere veerd at undgd, da det kan opleves meget intensivt.

“Vi havde to lektioner i streg. Det var meget intensivt. Det er spredt mere ud i de
andre klasser, det har jeg hort fungerer bedre”
(Elev)

2.2.2 Abstraktionsniveau og skriftlighed udfordrer nogle elevgrupper
sarligt uden for eller pd kanten af den eksisterende malgruppe

Evalueringen viser som beskrevet i afsnit 2.1, at Taknemli’-undervisningsmaterialet ogsa
anvendes af grupper uden for malgruppen. I denne forbindelse viser evalueringen, at
visse grupper kan have udfordringer ved at gennemfgre forlgbet i det planlagte format.
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En lzerer pd en FGU-skole pdpegede i den forbindelse, at det kan vaere vanskeligt med
den relativt store andel skriftlighed i forlgbet og materialerne for elever, der er ordblinde
eller generelt udfordret i forhold til koncentration og lignende. En pointe som unge fra
en FGU-skole ogsa naevnte ifm. fokusgruppeinterviews. Flere af eleverne fortalte her, at
de synes, det var et vigtigt og spaendende forlgb, men at de fik mest ud af de gvelser,
der involverede fysisk aktivitet som for eksempel “tak og byt-kortene”, der var en stor
succes.

“Det sveereste var at skrive. Jeg er virkelig darlig til at skrive”

(Elev)

Flere af de elever, der har gennemfgrt Taknemli’-forlgbet, var som naevnt ogsa yngre
end malgruppen. I den forbindelse naevnte flere lzerere, at Taknemli’ i nogle henseender
havde et for hgjt kompleksitetsniveau for de yngre elever og szerligt de elever, der ikke
var sa reflekterede og modne. Betydningen af modenhed var seerlig tydelig ifm.
interviews og fokusgrupper med 6.- og 7. klasser, hvor der kan veere stor forskel
eleverne imellem. Til trods viste alle elever, at de havde taget noget med fra forlgbet pa
forskellige abstraktionsniveauer, ligesom det var tydeligt, at det for flere elever, der
syntes det var sveert, havde vaeret en positiv udfordring.

"Jeg synes det var sveert [...], men jeg endte med at finde frem til ting. For eksempel
nar man har en darlig dag, og der altid er sgskende til at veere der for en”
(Elev)

Saledes peger evalueringen pa, at der kan vaere behov for szerligt tilrettelagt materiale,
hvis man gnsker at ramme en bredere malgruppe samt en stgrre rummelighed ved f.eks.
inklusion af ikke-skriftlige og aktive virkemidler som alternativer til tekst. Dertil kan det
overvejes at give stgrre mulighed for nivellering af abstraktions- og reflektionsniveauet
ved at inkludere et stgrre udvalg af gvelser pa forskellige niveauer eller have flere
niveauer for de enkelte opgaver.

Ovenstaende opmaerksomhedspunkt skal dog ses i lyset af, at denne evaluering viser at
det eksisterende materiale er passende til langt stgrstedelen af malgruppen af 7.-10.
klasser i det almene skolevaesen. Saledes svarer 92% er lzererne i
spgrgeskemaundersggelsen, at materialet passede godt eller meget godt til eleverne i
malgruppens faglige niveau.

2.2.3 Godt koncept med mulighed for udvikling og udbredelse

I tillaeg til den store tilfredshed med Taknemli’-undervisningsforlgbet udtrykker elever
og seerligt laerere generelt stor tilfredshed med forlgbets koncept. Med koncept menes
her et faerdigt uddannelsesforlgb med trykte materialer, videoer og detaljeret
laerevejledning faciliteret af klassens/gruppens egen lzerer.
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"Formatet fungerer. Det behgver man ikke at aendre pa. Det kunne man godt putte
andre tematikker ind i”
(Leerer)

Forskellige former for samtaler styrker forlgbet

Bade elever og lzerere fremhaevede ifm. interviews vaerdien af forskellige samtaleformer
herunder plenum, i grupper eller to-og-to ofte med sidemakker. Det forklares ved, at de
forskellige former ogsa har forskellige styrker og svagheder. Sdledes pegede elever p3,
at samtaler i plenum var gode, fordi man fik inspiration og laerte flere fra sin klasse bedre
at kende, men at det ikke var her man delte alle sine tanker. Omvendt fandt eleverne
ofte snakke p@ tomandshand mere trygge, men fremhaevede at kvaliteten og trygheden
i samtalen afhang meget af, hvem man sad sammen med. Evalueringen peger saledes
pa, at det er centralt at opretholde diversitet i samtaleformen og ngje overveje hvilke
opgaver de enkelte former benyttes til.

Hjzelp til opfelgning kan veere ngdvendig, hvis leeringer ikke skal ga tabt

Blandt bade elever og lzerere blev det bemaerket, at det allerede i ugerne og manederne
efter forlgbets afslutning kan vaere sveert for de fleste elever at huske forlgbets indhold
og laeringer. Af denne grund peger flere laerere ifm. interviews pa, at det ville veere
veerdifuldt, hvis forlgbet ogsa indeholdt materiale til opfalgning, som laererne vil kunne
bruge i manederne efter forlgbsafslutning. I den forbindelse fremhaever leererne, at de
gerne vil fglge op, men aldrig selv far det gjort eller planlagt.

“Langtidsperspektivet ligger hos mig. Det med at fastholde det, kunne jeg m8ske godt
bruge hjeelp til. Hvis der lige kom en mail med en lille quick gvelse eller lignende.
Noget man lige kunne printe ud - en lille hilsen fra hende, der har lavet filmene etc.”
(Leerer)

“Der kunne jeg godt have taenkt mig noget mere opfolgende, s§ man kan genbesgge
nogle af tingene senere”
(Leerer)

Til trods for elevernes og laerernes bekymringer for, at alle laeringer og indtryk fra
forlgbet hurtigt ville ga tabt, viste fokusgrupperne med elever, at alle interviewede elever
omkring 6 maneder efter forlgbsafslutning fortsat kunne huske, hvad de havde lzrt og
reflekteret over. Udbyttet fra forlgbet uddybes i afsnit 2.3.

Nogle elever fandt dele af forlgbet svaert og ubehageligt

Ifm. fokusgruppeinterviews med elever fortalte flere, at de var blevet presset til at udfgre
nogle opgaver, de havde sveert eller var ukomfortable med, og at det havde vaeret
ubehageligt. Oplevelserne knytter sig her seerligt til elever, der udtrykker, at de er
skoletraette, og den tilbagevendende opgave med at skrive ned, hvad man var
taknemmelig for. At forlgbet og underviserens faciliteringen heraf kan opleves som svaer
og ubehagelig for nogle elever, er saledes et opmaerksomhedspunkt, som bgr haves for
gje, men som flere laerere ogsa papeger i interviews, ikke i sig selv er problematisk, idet
det til dels er formalet med et sddant materiale at udfordre eleverne.
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Elever og leerere efterspgrger nye materialer efter samme Taknemli " -koncept

P& baggrund af den store tilfredshed med konceptet og strukturen, efterspgrger bade
laerere og elever mere materiale med andre temaer med fokus pa mental sundhed og
trivsel. Spgrgeskemaundersggelsen blandt eleverne viser i den forbindelse, at det blot
er hhv. 3% og 6% der mener, at det ikke er relevant eller er en darlig ide at have trivsel
pa skoleskemaet.

Eleverne fortzeller ifm. fokusgruppeinterviews, at de gnsker forlgb med fokus pa flere
vigtige temaer, som de mener vil styrke deres personlige udvikling og mentale sundhed.
Dette inkluderer blandt andet tematikker, der seetter fokus pa deres selvtillid og
selvvaerd herunder i relation til egne og andres graenser og sociale medier. I forlaengelse
af dette blev det i samtlige fokusgrupper naevnt, at de unge finder det vigtigt, at tale om
mental sundhed og trivsel, og at de gnsker at leere, hvordan de kan passe pa deres
mentale sundhed og have rum til at diskutere mentale sundhedsproblemer uden
stigmatisering. Sociale forbindelser og ensomhed er i denne sammenhang vigtige
emner, hvor eleverne ser behov for at skabe staerke faellesskaber og undga isolation.
Presset om perfektionisme er ogsa noget, eleverne gnsker at kunne behandle som en
del af undervisningen. Handtering af stress og pres er ogsa vigtigt for eleverne, og de
fremhaever gnsker om at fa strategier til at handtere dette. Hertil giver de udtryk for, at
de ogsa gnsker stgtte til at saette og na deres mal og dremme, hvilket mange pa tveers
af fokusgrupper giver udtryk for er svaert. Mange elever fgler, at klare mal kan give dem
retning og motivation. I relation til motivation naevner flere elever ogsa at skoletreethed
er et emne, der kunne veare relevant at tage op. Mange fgler sig treette af skolen og
gnsker at rum, hvor der kan tales hgjt herom.

De interviewede lzerere fremhaever mange af de samme temaer, nar de bliver spurgt ind
til, hvad de mener kunne veare relevant at undervise eleverne i. Det er dog her seaerligt,
det udadskuende aspekt som lzererne fgler er szerligt givende for deres elever, hvilket
ogsa afspejler sig i de tematikker de efterspgrger. For eksempel naavner de rummelighed
overfor andre og accept af forskellighed som temaer, de gerne vil undervise eleverne i,
og hvor de mangler materiale af samme kvalitet og med samme struktur og koncept
som Taknemli’.

"Der findes i dag s§ meget materiale om trivsel, hvor de skal se p& sig selv, om de er i
trivsel. Man trives ikke, hvis man hele tiden skal holdes sig op p8, om man selv trives.
Det gode ved deres materiale er, at det ikke handler om dem selv. Vi fik fremhaevet de
gode ting ved skolen. Det tror jeg har gjort en rigtig stor forskel”
(Leerer)

Leererne papegede at det er vigtigt at holde tematikkerne pa et niveau, hvor det ikke
bliver for abstrakt og kompliceret, jo mere konkret og virkelighedsneert det bliver, jo
bedre kan eleverne forholde sig til det, hvilket ifglge flere laerere gger deres udbytte.
Flere lzerere og elever fremhaever desuden, at man kan overveje at have flere emner i
samme forlgb, da tematikkerne ofte hanger taet sammen, og det derfor er oplagt at
bergre flere pa samme tid. Derudover kan materiale med et tema som taknemlighed
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opleves gentagende og i laengden kan det veaere udfordrende at fastholde motivationen

og koncentrationen. At finde balancen mellem udbytterig gentagelse og elevernes
fastholdelse er saledes et omrade, der kunne arbejdes videre med.

Opsamlende viser evalueringen saledes, at der er efterspgrgsel efter mere materiale
med lignende koncept og struktur, og at der er mange emner, som bade elever og lzerere
finder vigtige og relevante at behandle.
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2.3 Brugernes udbytte af Taknemli”

I det fglgende afsnit gennemgds evalueringens indsigter vedrgrende udbyttet af
forlgbet. Det er i den forbindelse uden for denne evaluerings reekkevidde at konkludere
pa forlgbets direkte indvirkning pa trivslen blandt de elever og grupperi 7. til 10. klasse,
der har veeret igennem forlgbet. I henhold til betydningen for elevernes trivsel bygger
denne evaluering saledes pa en antagelse om, at hvis elever engageres i emnet og
fortzeller, at de har oplevet forlgbet som relevant og givende, sa vil det resultere i
styrket mental trivsel bade pa kort og leengere sigt. Denne antagelse bygger pa en lang
reekke studier igennem 20 &r. For at laese mere herom henvises til Taknemli’s
hjemmeside3. I relation til elevernes engagement viser evalueringen, at denne
sammenlignet med megen anden undervisning har vaeret hgj. Saledes vurderer 89% af
eleverne, at de var aktive i forlgbet, samt at det var spaendende, mens 86% af leererne
vurderer, at eleverne generelt var glade for forlgbet, og 67% vurderer, at eleverne
generelt var optaget af forlgbet. Pa baggrund af ovennaevnte antagelse indikerer dette
engagement saledes en effekt af forlgbet pa@ en vaesentlig del af eleverne.

"Det er med til at skabe gode refleksioner, som jeg tror de vil have gavn af pa sigt”
(Leerer)

At denne evaluering ikke kan udtale sig om effekten pa trivsel skyldes bl.a.
kompleksiteten i trivsel og maling af undervisningsmaterialers effekt pa elevers
velbefindende. Dette indikeres ligeledes i denne evaluering, hvor 21% af laererne er
meget enige i, at materialet bidrager til at styrke elevernes trivsel, mens 58% er enige.

Figur 5
Hvor enig er du i at materialet har bidraget til at styrke eleverns
trivsel?
(Leerere)
- 15% 2% 0% 4%
Meget enig Enig Hverken eller Uenig Meget uenig  Ved ikke

Note: n = 265.

3 Taknemli ".(2024). "Taknemmelighed i forskning”. Center for Digital Psykiatri. Link:
https://taknemli.dk/forskning/
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Leererne uddyber, at de tror, at forlgbet har bidraget til elevernes almene trivsel, men
at de ikke kan veere sikre, ligesom flere laerere udtaler, at det er meget forskelligt, hvor
meget elever i malgruppen far ud af sddanne forlgb szerligt over en kortere periode.

"Som meget andet i folkeskolen bliver det jo frg man sar. Nogle gange nar vi at se,
hvad der blomstrer, men ikke altid”
(Leerer)

Jeg tror der er stgrst effekt umiddelbart efter, men trivsel skal arbejdes med
kontinuerligt for at styrkelsen er vedvarende”
(Leerer)

I det fglgende vil resultater vedr. elevernes udbytte af materialet praesenteres.
Indledningsvis med fokus pa det dannende aspekt af Taknemli’-undervisningsforigbet
samt pa gget taknemmelighed og herefter pa det feellesskabende.

2.3.1 Taknemli’ har bidraget til elevernes dannelse og taknemlighed

Flere laerere saetter ord pa, hvordan de har oplevet, at Taknemli’-undervisningsforlgbet
har vaeret med til at danne eleverne. I den forbindelse naevner de, at det isaer er
elevernes empati, der er blevet styrket.

“Jeg synes at det har fremmet deres empati. Vi har snakket om hvad der vigtig for
hinanden. De fik en stgrre forstdelse for hinanden”
(Leerer)

Hertil papeger flere leerere, at en af styrkerne ved Taknemli’ er, at det er et forlgb, der
opfordrer eleverne til at kigge udad fremfor at fokusere pa dem selv. Dette ses som
positivt blandt lsererne, da det er med til at hjselpe eleverne med at fokusere pa positive
aspekter af deres hverdag fremfor at dyrke det negative, som de har oplevet at gvrig
undervisning om trivsel og mentalt helbred ofte kommer til. De fortzller i denne
sammenhang, at den dannende effekt opstar ved, at eleverne opnar indsigt i de gvrige
elevers situationer, hvilket er med til at fremme empatien.

"N&r man har med elever at gore, er det vigtigt at se ud. Hvordan kan vi snakke om
det gode. Jeg har ogs§ for nylig hort et foredrag, der siger noget at det samme. Kig ud
og ikke ind. Lgsningen ligger i at vaere sammen med andre og ikke at isolere sig, som
mange af vores elever ellers gor”

(Leerer)

Dette understgttes af eleverne, der italesaetter en udvikling fra ikke at kunne finde ud
af, hvad de var taknemmelige for, til i hgjere grad at laegge maerke til det. De reflekterer
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ogsa over, hvorfor taknemmelighed er vigtigt, og hvorfor det ogsa er vigtigt at vise
andre taknemmelighed, og giver udtryk for, at det har fyldt hos dem.

“I starten teenkte jeg at det var spild af tid. Men efter lidt tid synes jeg at det giver god
mening. Jeg foler at jeg har f8et noget ud af forlgbet. Jeg taenker p§ at jeg er
taknemmelig”

(Elev)

Det fremgar af figur 6 pa baggrund af spgrgeskemaundersggelsen, at 78% af eleverne
er enige eller meget enige i, at de er blevet mere opmaerksomme pa de gode ting andre
gor for dem og har leert mere om, hvad taknemmelighed er, hvilket understreger
ovenstdende. 74% af eleverne angiver, at de er "enige” eller "meget enige” i, at de er
blevet mere opmaerksomme pa de gode ting i hverdagen, og 73% er "enige” eller “meget
enige” i at de er blevet mere opmaerksomme pa taknemlighed i hverdagen. 72% er
"enige” eller "meget enige” i, at de har faet inspiration til, hvordan de kan vise andre
deres taknemlighed og/eller har taenkt pa at veere mere hjaelpsomme.

"Vi har ogs§ fet to fra Ukraine ind i klassen, s§ jeg kom til at taenke lidt anderledes
p8 dem. Vi har det godt i Danmark. Vi skal ikke flygte, vi skal ikke lzere et nyt sprog, vi
skal ikke et sted hen, hvor man ikke har nogen venner. Jeg taenkte meget p8, hvad de

ville skrive”
(Elev)

Figur 6

Andel elever enige eller meget enige i fglgende udsagn
(Elever)

Jeg har faet inspiration til, hvordan jeg
kan vise andre min taknemmelighed

Jeg har teenkt mere pa at veere
hjeelpsom
Jeg er blevet mere opmaerksom pa de
gode ting andre ggr for mig

Jeg har laert mere om hvad
taknemmelighed er

Jeg er blevet mere opmaerksom pa det
gode ting i hverdagen

Jeg er blevet mere opmaerksom pa
taknemmelighed i hverdagen

Note: Til spgrgsmalet har det vaeret muligt at angive flere svar, hvorfor figuren ikke summerer til 100%. n = 3.194,
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2.3.2 Taknemli’-undervisningsmaterialet er faellesskabende

Flere lzerere og elever peger ifm. interviews pa, at forlgbet har veeret feellesskabende.
Saledes har flere brugt materialet som en introduktion til nye klassesammensaetninger.
I den forbindelse udtrykker béde elever og lzerere, at eleverne lzerte hinanden bedre at
kende og blev knyttet bedre sammen under forlgbet.

“Det (forlpbet) var en god start, fordi det var positivt og ikke nogle mere negative ting.
S8 blev man mere glad og s8dan, og det var noget man kunne snakke om, ogsd hvad
man havde skrevet der hjemme. Der var meget godt, fordi man jo ikke kendte nogen,
inden vi startede”
(Elev)

Dette geelder ogsa for laererne, der fremhaever, at de ogsd fik indsigt i elevernes
tankeverden. Ogsad i allerede eksisterende klassesammensaetninger peger flere elever
pa, at de i nogen grad laerte noget nyt om hinanden, mens nogle direkte naevner, at
forlgbet har forbedret faellesskabet i klassen.

"Jeg kan meerke, at de er kommet taettere pd hinanden. Der er virkelig nogen, der har
8bnet op, s8 de er rykket taettere sammen i bussen”
(Leerer)

Seaerligt fremhaeves vaerdien i at alle blev opmaerksomme pa elever, der har det svaert,
sa de kunne stgtte dem, som naevnt i afsnit 2.3.1.

“Nogen af dem, der kan have det lidt sveert, blev p& en eller anden mdde ogs§
inkluderet. Det at vi alle 8bnede op om nogle ting gjorde, at de staerke elever bedre
kunne forst§ de udfordrede elever”

(Leerer)
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Ovenstaende indsigter underbygges ligeledes af figur 7, hvoraf det kan aflaeses at kun
13% ikke mener, at de har lzert noget nyt om en klassekammerat igennem forlgbet.
Samlet set peger denne evaluering saledes pa, at Taknemli” kan bidrage til et bedre

faellesskab for malgruppen gennem fzelles samtale og refleksion i seerligt nye men ogsa
eksisterende fzaellesskaber.

Figur 7
Jeg har laert noget nyt om mine klassekamerater
(Elever)
9% 4%, 4%
Meget enig Enig Hverken Uenig Meget uenig Ved ikke
eller

Note: n = 3.194.
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3 Samlede konklusioner og anbefalinger

I dette kapitel praesenteres evalueringens hovedkonklusioner og anbefalinger. Afsnittet
er baseret pa samtlige datakilder og trianguleringen heraf, og samler sdledes de
samlede fund og resultater fra evalueringen.

3.1 Evalueringens hovedkonklusioner

Nedenfor er evalueringens konklusioner praesenteret. Konklusionerne er struktureret
efter afsnit 2, og vil sdledes farst bergre anvendelsen og tilfredsheden med forlgbet
blandt brugerne (3.1.1). Dernaest vil konklusioner relateret til forlgbets koncept og
struktur praesenteres (3.1.2), mens evalueringens hovedkonklusioner med hensyn til
elevernes udbytte af forlgbet vil preesenteres afslutningsvist (3.1.3).

3.1.1 Taknemli’ er blevet anvendt med stor tilfredshed blandt lzerere og
elever

P& baggrund af evalueringen kan det konkluderes, at der generelt er stor tilfredshed med
materialet blandt bade laerere og elever pa tvaers af kgn, region og klassetrin. Saledes
angiver 81% af eleverne og 98% af lzererne, at de er tilfredse med forlgbet, hvilket
understgttes af, at 95% af leererne kunne forestille sig at undervise i Taknemli’-
materialet igen, og at 97% vil anbefale materialet til andre lzerere.

Ydermere vurderer vi, da der ligeledes uden for den primsere malgruppe, er elever og
laerere, der med tilfredsstillelse har anvendt materialet, at forlgbet og dets substans og
koncept har relevans og kan udbredes bredt i det danske skolevaesen. Evalueringen viser
ligeledes, at materialer med samme koncept, men andre emner efterspgrges af elever
savel som larere. Ydermere peger evalueringen pa, at Center for Digital Psykiatri i
udviklingen af nye materialer som Taknemli’ kan tillade sig at have sit primaere fokus pa
trivselsaspekter frem for i nogle tilfaelde at lade sig begraense af gvrige fagmal, da
leererne finder vaerdi i, gnsker og har mulighed for at prioritere trivsel pa skoleskemaet.

Det var et mal for projektet, at 80 % af de bestilte materialer ved projektperiodens
afslutning havde fundet anvendelse, eller var planlagt at skulle anvendes inden for det
kommende &r. P8 baggrund af denne evaluering er det dog ikke muligt at konkludere,
hvorvidt dette mal er opndet. Der er i projektperioden leveret 1.500 eksemplarer af
Taknemli’ svarende til materialer til i alt 45.000 elever og materialet efterspgrges fortsat.
Bade hjemmesiden og flere af de trykte materialer herunder lzerervejledningen kan dog
benyttes af flere end den enkelte klasse, hvortil forlgbet er bestilt. Modsat er det ikke
alle lzerere, der har bestilt materialet, der har anvendt dette. I en rundspgrge med svar
fra 187 af de 1500 laerere angiver 92%, at de har anvendt materialet eller forventer at
gore det inden for det kommende ar. Det er dog pa baggrund af denne stikprgve ikke
muligt endeligt at afggre, hvor mange elever, der har veeret igennem forlgbet, og hvor
mange der potentielt kunne have gennemfgrt.
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3.1.2 Forigbets koncept og struktur vurderes vaerende en succes til videre
udbredelse, men med mulighed for forbedringer

MB kan pa baggrund af evalueringen konkludere, at der er efterspgrgsel efter mere
materiale med samme koncept og struktur som Taknemli’, der bygger pa en
overbevisende tilfredshed med Taknemli -undervisningsmaterialet. I den forbindelse
peger laerere og elever pa en lang raeekke emner, som de finder vigtige og relevante at
behandle.

Seerligt materialets og forlgbets stzerke faglighed, materialemaessige hgje kvalitet og
tilgeengelighed fremst8r som ngglen til materialets succes. 1) Det fremstar sdledes pa
baggrund af evalueringen centralt at fastholde denne hgje kvalitet, da denne sikrer, at
materialet bliver prioriteret. Dette fremstar szerligt som resultatet af en grundig
afprovning og forudgdende justering, der er blevet bemaerket af mange undervisere.
Hertil er saerligt det udadskuende fokus i materialets substans kilde til tilfredsheden med
den faglige kvalitet, da denne bidrager til at fa eleverne til at se ud over sig selv. 2) At
materialet er trykt og fysisk fremstar endvidere mindst lige sa vigtigt, da det herved
adskiller sig fra den @vrige undervisning, der primeert er digital pa forskellige
laeringsportaler. Det bidrager yderligere til, at nogle af eleverne bedre kan huske forlgbet
og laeringerne herfra. Laererne er ligeledes positive overfor de trykte materialer, og for
93% havde det meget stor eller stor betydning for deres valg om at bruge Taknemli’-
undervisningsmaterialet. 3) Det kan ogsa konkluderes, at materialets tilgaengelighed for
laererne har veeret afggrende for bade tilfredshed og lserernes valg og prioritering af
forlgbet. Heri fremstar leerervejledningens tydelig struktur og hgje detaljegrad helt
afggrende. Denne tilgeengelighed gav endvidere forlgbet en fleksibilitet i anvendelsen,
som fremhaeves af flere undervisere som en primaer styrke. I relation hertil vurderer MB,
at elevernes tilfredshed med laererens facilitering af forlgbet bestyrker Taknemli’-
materialets koncept vedrgrende forlgb faciliteret af egen lzerer. Samlet set kan MB
saledes konkludere, at malet om at understgtte leerere i at fremme trivsel pa
klasseniveau og seette mental sundhed pa skoleskemaet ved at tilbyde et tilgaengeligt
og faerdigt undervisningsforlgb er opfyldt. Det samme ggr sig geeldende for projektets
mal om, at gge kvaliteten af undervisningsmaterialer om mental sundhed malrettet
unge.

P& baggrund af evalueringen kan MB dog ligeledes konkludere, at der fortsat er
opmaerksomhedspunkter til forbedring af konceptet ifm. udvikling af nye materialer.
Flere elever og laerere oplever forlgbet for ensformigt og gentagende i leengden og
udtrykker et gnske om stgrre diversitet i gvelser og format. Her peger flere laerere og
elever pa, at flere relaterede emner i samme forlgb kunne bidrage til at finde den ideelle
balance mellem gentagelse og fastholdelse af eleverne. Hertil fremhaeves det specifikt i
relation til videointroduktionerne, at et ungt menneske kunne veere et godt og mere
relaterbart supplement til kvinden i videoerne, som flere dog ogsa er positive omkring.

Hvis materialet gnskes benyttet af en bredere malgruppe vurderer MB pa baggrund af
evalueringen, at der kan veare behov for seerligt tilrettelagt materiale f.eks. med
inklusion af flere ikke-skriftlige og aktive virkemidler som alternativer til tekst for at
imgdekomme ordblinde og yngre elever. Dertil kan det overvejes at give stgrre mulighed
for nivellering af abstraktions- og reflektionsniveauet ved at inkludere et stgrre udvalg
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af gvelser pa forskellige niveauer eller have flere niveauer for de enkelte opgaver. I
relation hertil papegede flere leerere, at det er vigtigt at holde tematikkerne pa et niveau,
hvor det ikke bliver for abstrakt og kompliceret, da det kan vaere sveert for mindre modne
og reflekterede elever at forholde sig til.

Med relation til forlgbets koncept kan det afslutningsvist konkluderes, det vil veere
veerdifuldt, hvis forlgbet ogsa indeholdte materiale til opfglgning, som laererne vil kunne
bruge i manederne efter forlgbsafslutning. Dette er et direkte gnske fra flere lzerere, der
oplever behovet for opfglgning, da malgruppen ofte hurtigt glemmer, hvad de har leert,
men leererne ikke har ressourcer eller tid til planleegningen af opfalgning.

3.1.3 Forigbet har engageret eleverne og Dbidraget til gget
taknemmelighed, dannelse, empati og styrkede faellesskaber

Det er et mal for projektet at fremme trivsel i 7.-10. klasse gennem Taknemli’-
undervisningsmaterialet. I relation til denne evaluering bygger dette mal pa en antagelse
om, at hvis elever engageres i emnet og fortzeller, at de har oplevet forlgbet som
relevant og givende, s vil det resultere i styrket mental trivsel bade pa kort og laengere
sigt. Denne antagelse bygger pa en lang raekke studier igennem 20 ar. For at laese mere
herom henvises til Taknemli’s hjemmeside*. I relation til elevernes engagement i
taknemlighed kan MB pa baggrund af evalueringen konkludere, at denne sammenlignet
med megen anden undervisning vurderes at vaere hgj. Pa baggrund af ovennaevnte
antagelse indikerer dette engagement saledes en effekt af forlgbet pa en veesentlig del
af de elever, der har gennemfart forlgbet.

Foruden den direkte kobling til trivsel kan det konkluderes, at forlgbet bidrager til
malgruppens almene dannelse ved seerligt at stimulere og udvikle de unges empati.
Dette skyldes szerligt det, at forlgbet opfordrer eleverne til at kigge udad fremfor at
fokusere pa dem selv. Dette understgttes ogsa af eleverne, der italesaetter en udvikling
fra ikke at kunne finde ud af, hvad de var taknemmelige for, til i hgjere grad at laegge
maerke til det. Hertil har forlgbet i flere sammenhange ligeledes veeret fallesskabende.
Saledes har flere brugt materialet med succes som en introduktion til nye
klassesammensaetninger.

Til trods for muligheden for yderligere at styrke elevernes hukommelse gennem
opfalgning, som nezevnt i afsnit 3.1.2, kan det konkluderes, at elever mere end 6
maneder efter forlgbsafslutning fortsat kan genkalde sig forlgbet og laeringer herfra.
Séledes er eleverne kollektivt laenge efter forlgbet i stand til at reflektere over og
relativt detaljeret beskrive, hvad forlgbet handlede om, hvorfor taknemmelighed er
vigtigt samtidig med, at de giver udtryk for, at det har fyldt hos dem. Denne
konklusion indikerer saledes, at forlgbet har gjort indtryk og forplantet sig hos
eleverne.

4 Taknemli ".(2024). "Taknemmelighed i forskning”. Center for Digital Psykiatri. Link:
https://taknemli.dk/forskning/
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3.2 Anbefalinger til materialet og nye materialer

Evalueringen af undervisningsmaterialet Taknemli® har givet anledning til en reekke
anbefalinger vedr. udvikling og udbredelse af materialet og nye materialer.
Anbefalingerne er udviklet pa baggrund af de samlede datamaterialer og analyser pa
tvaers af evalueringens fokusomrader. Evalueringen konkluderer, at der er stor
tilfredshed med og efterspgrgsel pa Taknemli’ og lignende materialer. Undervejs i
evalueringen har MB dog belyst en raekke potentialer ift. udviklingen og udbredelsen af
materialet og nye materialer, som vil listes og beskrives nedenfor.

MB anbefaler overordnet set at holde fast ved materialets koncept og struktur ogsa ifm.
udviklingen af nye materialer, da denne evaluering har vist, at dette efterspgrges og
lykkedes med at bidrage til unges udvikling. Dette gaelder i saerlig grad den detaljerede
lzerervejledning til facilitering ved egen laerer, forudgdende tryktest og justering af
materialet, brug af fysiske trykte materialer i hgj kvalitet, forlgbslaengde og valg af
tematikker, der er udadskuende, da disse pa baggrund af evalueringen fremstar saerligt
bidragende til forlgbets succes. Herunder praesenteres anbefalinger til, hvordan der
fremover kan arbejdes videre med konceptet pa en made, som gger sandsynligheden
for en stgrre effekt af materialet og lignende materialer evt. blandt en stgrre malgruppe.

e Trivselsstyrkende aspekter bgr vaere det altoverskyggende fokus i
materialet og nye materialer malrettet mental sundhed pa
skoleskemaet: Evalueringen har vist, at de vigtigste laeringsmal for
prioriteringen af et trivselsforlgb som Taknemli” er dets kvalitet relateret til
forbedring af trivsel og mental sundhed. Det er saledes ikke centralt, at forlgbet
ligeledes opfylder andre faglige mal, da disse i overvejende grad opfattes som
en bonus, men ikke i sig selv er afggrende for anvendelsen af et forlgb. Lzerere
finder vaerdi i, gnsker og har mulighed for at prioritere trivsel pa skoleskemaet
pa tveers af skoletyper. En gruppe leerere finder det dog fortsat meget vigtigt, at
laeringsmal i dansk understgttes, hvorfor disse fortsat bgr inkluderes, hvor de
ikke begraenser de primaere trivselsudviklende aspekter.

e Arbejd med at gge materialets diversitet i gvelser og udtryk eventuelt
gennem inklusion af flere temaer i samme forlgb: Flere elever og laerere
oplever forlgbet for ensformigt og gentagende i lzengden og udtrykker et gnske
om stgrre diversitet i gvelser og udtryk. Her peger evalueringen pa, at flere
relaterede emner i samme forlgb kunne bidrage til at finde den ideelle balance
mellem gentagelse og engagement af eleverne. Dette er saerligt centralt, da
engagement bidrager til bade de kort- og langsigtede effekter pa elevernes
trivsel.

e Inkludér et ungt menneske i videointroduktionerne som supplement til
den allerede anvendte kvinde: Evalueringen har vist, at et ungt menneske
kunne vaere et godt og mere relaterbart supplement til kvinden i videoerne, som
flere dog ogsa er positive omkring. Af denne grund anbefales et yngre menneske
som supplement og adspredelse og ikke erstatning. Dette vil yderligere bidrage
til stgrre diversitet i materialet. I tillaeg hertil bgr det overvejes at introducere
stgrre diversitet i formatet herunder eventuelt et hgjere tempo. Dette for at
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bidrage til at fastholde flere elevers engagement igennem hele forlgbet. Dog bar
disse virkemidler opvejes mod de positive virkninger af gentagelse og et lavere
tempo med mulighed for fordybelse.

Tilfoj korte opfolgningsgvelser i materialet for at styrke materialets
virkning pd laengere sigt: Den mest effektfulde anbefaling fremstar pa
baggrund af evalueringen at veaere tilfgjelse af materiale til opfglgning, som
laererne vil kunne bruge i manederne og aret efter forlgbsafslutning. Dette er et
direkte gnske fra flere lzerere, der oplever behovet for opfglgning, da malgruppen
ofte hurtigt glemmer, hvad de har leert, men laererne ikke har ressourcer eller
tid til planleegningen af opfslgning. Dette kunne bade ggre ved at vedlaegge
sadant materiale i den eksisterende kasse eller gennem opfglgende mails, der
sendes ud til modtagere med faste intervaller.

Sa&fremt man gnsker at udbrede materialets og fremtidige materialers til en bredere
malgruppe bgr man have fglgende anbefalinger for gje:

Versionér materialet sdledes at de enkelte versioner kan malrettes mere
specifikke malgrupper og samtidig samlet inkludere en bredere
malgruppe: Hvis materialet gnskes benyttet af en stgrre malgruppe vurderer
MB pa baggrund af evalueringen, at der kan vaere behov for szerligt tilrettelagt
materiale eller versioneringer af materialet, sdledes at f.eks. ordblinde kan
malrettes og inkluderes gennem et forlgb primaert baseret pa ikke-skriftlige
virkemidler, som alternativer til tekst for at imgdekomme ordblinde. Det skal i
den forbindelse naevnes, at der allerede nu er lavet en version af gvelseshaeftet
rettet mod ordblinde, som kan lzeses op af de szedvanlige hjaelpeprogrammer for
ordblinde.

En version med flere aktive virkemidler vil hertil kunne malrettes og bedre
rumme yngre elever og ikke-skoleglade elever. Dertil kan det overvejes at give
stgrre mulighed for nivellering af abstraktions- og reflektionsniveauet ved at
inkludere et stgrre udvalg af gvelser pd forskellige niveauer eller have flere
niveauer for de enkelte opgaver. Dette ligeledes for at skaber mulighed for at
tilrettelaegge et forlgb, der passer til elevgruppen. I arbejdet med versionering
bgr dog veere fokus pa at fastholde det lettilgeengelige overblik for lzererne, da
dette er centralt for materialets anvendelse. Malrettede versioneringer og tydelig
kommunikation om den rette version til malgruppen ifm. bestilling vil saledes
vaere at foretraekke. Til trods for udfordringer ved en udvidelse af den samlede
malgrupper vurderer MB, at dette bgr overvejes, da evalueringen har vist, at
unge pa kanten af den nuvaerende malgruppe ligeledes har stor gavn af et
lignende materiale.
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4 Metodebilag

I neerveerende afsnit vil den evalueringsmaessig- og metodiske tilgang samt
datagrundlaget bag evalueringen praesenteres.

4.1 Evalueringstilgang og datagrundlag

Analysen bygger pa et mixed-method undersggelsesdesign, idet forskellige metoder
bidrager med viden til analysen herunder spgrgeskema, telefoniske interviews og
fokusgrupper. Saledes bygger evalueringen pa@ bade kvalitative og kvantitative
datakilder for at sikre, at alle relevante perspektiver repraesenteres og inddrages.
Datakilderne bygger ovenpd og informerer hinanden, sdledes at viden er dannet
kumulativt. De forskellige datakilder vil blive ekspliciteret i de fglgende afsnit, hvor det
vil blive gennemgaet, hvilket bidrag de enkelte datakilder har haft for evalueringen.

4.1.1 Spgrgeskemaundersggelse blandt lzerere og elever

Formalet med spgrgeskemaerne er fgrst og fremmest at fa en bred afdaekning af
oplevelsen af og tilfredsheden med Taknemli’-undervisningsmaterialet, der i videst
muligt omfang kan bidrage med viden, der kan generaliseres til hele populationen af
elever og leerere, der har veeret i bergring med Taknemli’. Den brede tilgang tillader, at
evalueringen har kunnet se narmere pa, om materialet f.eks. virker forskelligt pa tvaers
af klassetrin, eller hvorvidt der er forskel i oplevet relevans og brugbarhed alt afhaengigt
af antallet af moduler, man har haft. Hertil har det muliggjort, at evalueringen kan sige
noget om omfanget af undervisningsmaterialets anvendelse, relevans og kvalitet. Dette
er input, der kan hjaelpe til at informere Center for Digital Psykiatris videre proces med
at udbrede Taknemli’-undervisningsmaterialet til flere folkeskoler, samt udvikle nyt
materiale pa omradet.

For bade laerer- og elevspgrgeskemaundersggelserne gaelder det, at den eksakte
population er laerere og elever, der har anvendt Taknemli’ er ukendt, hvilket betyder, at
der ikke kan beregnes en praecis svarprocent. Dog er der en indikation pa lserer-
populationen ud fra de leerere, som har bestilt materialet. Center for Digital psykiatri har
udsendt materialet til 1500 lzerere. Der er dog en veesentlig usikkerhed forbundet
hermed, da det ikke kan sikres, at alle de laerere, der har bestilt materialet har brugt
det, samtidig med at nogle kan have delt materialet med kollegaer, hvilket ville gge
populationen. Ifm. analyserne i denne evaluering er en tommelfingerregel, at grupper
med 30-40 tilfeeldigt udvalgte deltagere er tilstraekkeligt for at observere en fordeling af
observationer, der minder om den bagvedliggende populations, uanset populationens
stgrrelse. Denne evaluering bygger pa 265 besvarelser fra laerere, hvilket sdledes giver
tilfredsstillende mulighed for at bryde gruppen ned ifm. analyser, mens analyser for den
samlede stikprgve vil vaere seerligt robuste. Der ma dog tages forbehold for, at det ikke
muligt at sikre, at alle respondenter er tilfeeldigt udvalgte. I de 1.500 udsendte
materialepakker er materialer til i alt 45.000 elever. Her geelder dog naturligt de samme
forbehold i relation til den egentlige population. Med en stikprgve pa 3.194 elever, der
har besvaret spgrgeskemaet, er det ogsa muligt at drage generaliserbare konklusioner
her. P& baggrund af dette vurderes det, at evalueringen bygger pa et solidt og validt
kvantitativt datagrundlag, der giver en tilfredsstillende mulighed for at inferere
stikprgvens oplevelser til den samlede malgruppe.
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Begge spgrgeskemaer anvender en raekke validerede skalaer til at undersgge elevernes
udbytte af undervisningsmaterialet, sdSsom WHO-5, UIL og de nationale trivselsmalinger,
herunder indikatorer for trivsel, sociale kompetencer, klassemiljg mm. til at udbyttet af
undervisningsmaterialet. Disse er saledes med til at sikre, validiteten og reliabiliteten af
evalueringen resultater.

For begge skemaer gezelder det, at data er indsamlet i perioden fra juli 2023 til og med
maj 2024. Leerere og elever er blevet bedt om at udfylde skemaet umiddelbart efter
endt forlgb.

Sporgeskema blandt laerere

Lerere, der havde bestilt en kasse med materialet, modtog en e-mail med
spgrgeskemaet og blev derigennem rekrutteret til undersggelsen.

Spgrgeskemaet spurgte bade ind til, hvordan de vurderede kvaliteten og relevansen af
forlgbet, samt hvilket udbytte de oplevede, at klassen havde faet af det. Fokus var ogsa
i hgj grad rettet mod, hvordan laererne havde brugt materialet. Sdledes bidrog dataen
fra spgrgeskemaet bade med input til, hvordan Taknemli’-undervisningsmaterialet kan
optimeres, men samtidig ogsa viden, der kan kvalificere udvikling af nye
undervisningsmaterialer.

Nedenfor i tabel 1 ses en fordeling over baggrundsvariable for de indkomne besvarelser.
Tabel 1

Baggrundskarakteristika Andel i stikprgven (af 265)

Skoletype Folkeskole: 51%
Privatskole: 16%
Friskole: 17%
Efterskole: 3%

10. klassecenter: 3%
FGU-skole: 4%

Andet: 6% (saerligt specialskoler)

Klassetrin 7. klasse: 33%

8. klasse: 26%

9. klasse: 18%

10. klasse: 7%

FGU: 3%

Andet: 13% (seerligt 6.klasse)

Region Nordjylland: 8%
Midtjylland: 24%
Syddanmark: 32%
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Sjeelland: 16%
Hovedstaden: 20%

Uden for Danmark: 1%

Sporgeskema blandt elever

Eleverne blev rekrutteret til at deltage i evalueringen gennem et udleveret link til
spgrgeskemaet fra deres leerer eller ved at scanne QR-koden pa det trykte materiale.
For at gge svarprocenten blandt eleverne, deltog alle besvarelser i en lodtraekning om
10.000 kr. til én faelles oplevelse for klassen. Vinderen er ved evalueringens afslutning

udvalgt tilfeeldigt fra de indkommende besvarelser.

Eleverne blev bade spurgt ind til egen tilfredshed og oplevet udbytte af forlgbet samt
Holdning til indholdet af undervisningsforlgbet, de fysiske materialer og organiseringen
af undervisningen mv.. Eleverne blev yderligere bedt om at vurdere vigtigheden af at
have om trivsel i skolen, og spgrgeskema-dataen belyser dermed badde kvaliteten af

Taknemli’-materialet og potentialet for udbredelse.

Nedenfor i tabel 2 ses en fordeling over baggrundsvariable for de indkomne besvarelser.

Tabel 2

Baggrundskarakteristika

Andel i stikprgven (af 3.194)

Skoletype

Folkeskole: 53%
Privatskole: 13%
Friskole: 28%
Efterskole: 1%

10. klassecenter: 2%
FGU-skole: 1%

Andet: 1% (seaerligt specialskoler)

Klassetrin

7. klasse: 47%

8. klasse: 25%

9. klasse: 12%

10. klasse: 4%

FGU: 1%

Andet: 11% (seerligt 6.klasse)

Region

Nordjylland: 7%
Midtjylland: 28%
Syddanmark: 31%
Sjeelland: 14%
Hovedstaden: 19%

33



Uden for Danmark: 1%
Kgn Kvinde: 53%

Mand: 44%

Andet: 3%

4.1.2 Telefoniske individuelle semistrukturerede interviews med laerere

15 telefoniske interviews er gennemfgrt med laerere ifm. evalueringen. Laererne blev
rekrutteret gennem spgrgeskemaundersggelsen, hvor de tilkendegav, at de gerne ville
medvirke i et uddybende telefonisk interview.

I udveelgelsen af 15 lzerere til interviews er der taget hgjde for fordelingen pa tveers af
region, skoletype, klassetrin samt overordnet tilfredshed med forlgbet. Dette blev gjort
for at opnad stgrst mulig repraesentativitet samtidig med en bredde i perspektiver, der
muligggr udvikling af materialet.

Formalet med laererinterviewene bestod i yderligere at dykke ned i tematikkerne fra
spgrgeskemaundersggelsen for at fa sat nogle ord pa de tendenser og mekanismer,
denne pegede pa. Derved bidrager interviewene med dybdegdende viden om laerernes
erfaringer med materialet, klassedynamikker og didaktik herunder deres oplevelser af
udbyttet og forbedringspotentialer.

Interviewene baserer sig pa en semi-struktureret interviewguide med udgangspunkt i
de samme tematikker som spgrgeskemaet og med mulighed for at inddrage perspektiver
med relation til forlgbet, som forud for samtalen ikke indgik i spgrgerammen. Herved er
et robust og objektivt datagrundlag til gavn for en reliabel evalueringen opnaet.

Interviewene havde alle en varighed pa ca. 30-40 minutter og blev foretaget telefonisk.
Alle interviews blev gennemfgrt i perioden 9. — 26. februar 2024.

4.1.3 Fokusgruppeinterviews med elever

Foruden spgrgeskema og laererinterviews bygger evalueringen pa fire
fokusgruppeinterviews med elever, der har gennemfgrt Taknemli’-
undervisningsforlgbet. Fokusgrupperne havde en stgrrelse pa 5 til 7 elever tilfaeldigt
udvalgt fra samme klasse/hold. Dermed deltog i alt 24 elever fra 4 forskellige skoler i
evalueringen. Eleverne blev rekrutteret gennem deres laerere, som havde medvirket i et
telefonisk interview.

To fokusgrupper er afholdt i Jylland samt to pa Sjzelland. Heraf en privatskole, to
folkeskoler og en FGU-skole. Eleverne var fordelt pa 7, 8 og 10. klassetrin eller i en FGU-
klasse pa tveers af kgn - dog med en overvaegt af piger i tre ud af fire fokusgrupper.

Fokusgrupperne omhandlede elevernes erfaringer med og oplevelse af Taknemli’, deres
oplevede udbytte og mere generelt om undervisningsmateriale om trivsel og
mentalsundhed.

Alle fire fokusgrupper fulgte en semi-struktureret interviewguide, blev afholdt fysisk pa
elevernes egen skole, og varede omkring halvanden time. Herved var eleverne i trygge
rammer og kunne tale frit om deres oplevelser pa godt og ondt.
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